                  МКДОУ д/с №249 «Колобок» г. Новосибирск

               Составил воспитатель Афанасьева Нелли Алексеевна

                             Конспект консультации с родителями.
«Развитие культурно-гигиенических навыков»
Цель: установить контакт с мамой ребёнка, для проведения консультации по воспитанию культурно-гигиенических навыков.

Задачи: 1.Повысить педагогическую компетентность родителей в воспитании у ребёнка младшего возраста культурно-гигиенических навыков.

2.Выстроить взаимодействие с семьей по воспитанию культурно-гигиенических навыков.

Предварительная работа: наблюдение за ребенком, консультация с психологом.

Ход консультации: Выхожу в приёмную к маме в это время младший воспитатель остаётся в группе с детьми, играет.

Здравствуйте! Вы могли бы мне удалить минутку вашего внимания? Я хочу вам рассказать о проблеме, над которой работают воспитатели и помощник воспитателя 1младшей группы- это воспитание культурно-гигиенических навыков в процессе умывания, одевания и приёма пищи. Именно в этом возрасте происходит формирование навыков самообслуживания.

Учитывая что навыки у детей только формируются, старайтесь облегчить ребёнку выполнения действий и предупредить нежелательные формы поведения, хвалите малыша за всё. Пусть он будет уверен в том что он самый- самый. Необходимо постоянное одобрение малейших проявлений самостоятельности у детей. Не бойтесь перехвалить своего ребёнка. Если похвала оправданна, она пойдет на пользу. Не забывайте о возможности ребёнка. Важен любой, даже маленький труд должен приносить малышу удовольствие. Прививайте малышу навыки самообслуживания с учётом его возраста.

Помните:

-Все навыки формируются постепенно.

-Лучший пример для подражания взрослый.

-У малыша есть свои вкусы.

-В игре обучение проходит легче.

Избегайте:

- Необоснованного поторапливание и одёргивания ребёнка.

-Публичного осуждения малыша за неумение

-Излишнего заигрывания и развлечения во время еды, умывания и т.д.

-Затягивание по времени процесса еды, одевания и т.д.

Заключение: Спасибо, вам большое, что уделили мне время. Было очень интересно с вами общаться. Надеюсь вам понравились советы которые я вам предложила, и вы будите их использовать. Возьмите в подарок вот эти рекомендации.

До свидания.
