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              Физкультурное занятие  
                        (Игровое)

Цель: это формирование двигательных умений и навыков, и развитие физических качеств.
Задачи: Закреплять умения детей, прыгать с продвижением в перёд энергично отталкиваясь и тихо приземляясь, бегать в разных направлениях не, наталкиваясь друг на друга.
	Содержание упражнений
	Дозировка
	Организационно методические указания

	I. Водная часть 
Построение в колонну


2. Обычная ходьба


3. Лёгкий бег


4. Ходьба с перестроением в круг

Подвижная игра «Найди себе пару» (бег)








Основная часть
1. «Зайцы и волк» (прыжки)










2. Перелёт птиц






Заключительная часть 

Игра «Зайка серый умывается» (прыжки)







Анализ, оценка
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Построились все у веранды, в затылок друг другу.

Идём красиво, ноги поднимаем повыше, спина прямая.

Бегаем легко, на друг друга не наталкиваемся.




Дети вы будите сейчас бегать в рассыпную. По моему сигналу встаёте в пары, тому, кто остался без пары читаем стих. «Вася, Вася не зевай Вася пару выбирай»


Зайцы будут жить на веранде и по тексту выполнять действия- зайчики скачут скок, скок, скок на зелёный на лужок, травку щиплют, слушают, не идёт ли серый волк.
Волка выбирают по считалочке, при повторной игре волка выбирает ведущий.
Правила игры: зайцы убегают от волка только по команде «волк» не толкаются.


[bookmark: _GoBack]Дети вы будете бегать в рассыпную, когда хорошая погода, при слове «буря» все встают как цапли, Правило: не опускать ногу до слов хорошая погода.





Выбираются 3 зайчика по считалочке. Они пойдёт в гости- говорим текст – Зайка серый умывается, видимо в гости собирается, вымыл ротик, вымыл носик, вымыл хвостик, вымыл ушки и прыгает в гости.

В какие игры вы сегодня играли? Какое правило в игре «Зайцы и волк»? «Похвала»




