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Картотека потешек по самообслуживанию































ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ МАЛЫШЕЙ
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****
Вот и время для обеда,
Значит нам за стол пора.
Прекращается беседа,
Прекращается игра.
****
Платье, скатерть не марай,
Рот салфеткой вытирай.
****
На моей тарелочке
Рыженькая белочка
Чтоб она была видна
Все съедаем до конца.
****
Куклу? Кормили.
Зайку? Кормили.
Мишку? Кормили.
А Машу?
Забыли.
****
Каша вкусная дымится.
Маша кашу есть садится.
Очень каша хороша.
Ели кашу не спеша.
Ложка за ложку,
Съем понемножку.
****
Быстро ешьте, поправляйтесь.
Быстро силы набирайтесь!
Чтоб ни волк и не медведь
Не могли вас одолеть.
****
Каша из гречки.
Где варилась? В печке!
Сварилась, упрела.
Чтоб, Оленька съела!
****
Если так держать, то с ложки
Будут падать капли, крошки.
Так держите, детки, ложку. (показать)
Набирайте понемножку!
****
Кто пьет молоко,
Тот и скачет высоко.
****
Если будут малыши
Кушать кашу от души
Станут сильными,
Красивыми и умными они.
****
Умница, Катенька,
Ешь кашку сладеньку,
Вкусную, пушистую,
Мягкую, душистую.
****
Ай - тата, тата, тата,
Пожалуйте решета -
Мучки посеять,
Пирожки затеять.
А для нашей лапушки
затеем оладушки,
Испечем блинка
Покормить сынка.
****
Каша вкусная дымится,
сынок кашу есть садится,
очень каша хороша,
ели кашу не спеша.
Ложка за ложкой, ели понемножку.
Кто у нас любимый самый? - ложку первую за маму,
А вторую за кого? - да за папу твоего,
За кого же третью ложку? - за веселую матрешку,
Съешь за бабу,
Съешь за деду,
За мальчишку - за соседа,
За подружек и друзей,
Съешь побольше не жалей!
съешь за праздник, шумный, яркий,
За гостей и за подарки,
За котёнка, за Тимошку
Эту маленькую ложку
И за рыжего кота,
Вот тарелка и пуста!
****
Каша вкусная дымится,
Леша кашу есть садится,
Очень каша хороша,
Ели кашу неспеша.
Ложка за ложкой,
Ели по немножку.
****
Утка утенка,
Кошка котенка,
Мышка мышонка
Зовет на обед.
Утки поели,
Кошки поели,
Мышки поели.
А ты еще нет?
Где твоя ложечка?
Скушай, хоть немножечко!
****
Пышка, лепёшка
В печи сидела,
На нас глядела,
В рот захотела.
****
Я обед съедаю сам.
Открываю рот – и АМ!
Чтобы силы были
Супчик мы сварили.










            В ВАННОЙ
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****
На заре в лесу спросонок
умывается ежонок.
Мать-ежиха таз берет,
Мордочку ежонку трет.

****

Ай, лады-лады-лады,
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
Из колодца принесла
Курица водицы.
И цыплята всей гурьбой
Побежали мыться.

****

Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

****
Кран,
Откройся!
Нос,
Умойся!
Мойтесь
Сразу,
Оба
Глаза!
Мойтесь,
Уши,
Мойся,
Шейка!
Шейка, мойся
Хорошенько!
Мойся,
Мойся,
Обливайся!
Грязь,
Смывайся!
Грязь,
Смывайся!!!

****

Льется чистая водица.
Мы умеем чисто мыться.
Вот так, вот так
Моем шею, моем уши
После вытремся посуше.

****
Эх, водичка хороша,
Хороша водичка!
Пусть умоет малыша,
Чтоб сияло личико!

****
Миша, мой лицо и шейку
Мойся мылом хорошенько,
Воду ты не разливай,
Сухо ручки вытирай.

****

Мыль ладошки понемножку.
Руки надо чисто мыть,
Рукава нельзя мочить.
Кто рукавчик не засучит,
Тот водички не получит.

****

Вова любит чисто мыться.
Он болезней не боится.
А закончил умываться,
Надо сухо вытираться!
****
Моем руки, моем лица
Мылом, щеткой и водой!
Если ты не любишь мыться,
То не вырастешь большой.
****
Мы теперь перед едой,
Руки вымоем водой
                                           ****
Каждый день я мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях поутру
Очень сильно тру.
Мойся мыло,
Не ленись, не выскальзывай, не злись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала!
****
Я сегодня утром рано
Умывался из-под крана
Я и сам теперь умею
Вымыть личико и шею

****

Буль-буль-буль журчит водица.
Мы умеем чисто мыться.
Руки с мылом мы помыли,
Нос и щеки не забыли,
Вот мы чистые какие!

****
Мы пойдем купаться
И в воде плескаться,
Брызгаться, резвиться,
Будет Настя мыться.
Мы помоем ножки
Нашей милой крошке,
Вымоем ручонки
Маленькой Настёнке,
Спинку и животик,
Личико и ротик -
Чистая какая
Доченька родная!

****
Кто тут будет куп-куп,
По водичке - хлюп-хлюп?
В ванну быстро - прыг, прыг,
В ванне ножкой - дрыг, дрыг!
Будет мыло пениться,
И грязь куда-то денется.





Потешки для укладывания спать, для подъема
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****

Ходит сон близ окон, бродит дрема возле дома
И глядят - все ли спят?

****

За горою паучок 
Спать улегся на бочок,
Зайчики по норочкам,
Птички все по гнездышкам,
Наша деточка в кровати,
Все ложатся отдыхать.

****
Баю-баю-байки
Прилетели чайки.
Стали крыльями махать
Нашу Катю усыплять.

**** 
Маленькие заиньки
Захотели баиньки,
Захотели баиньки,
Потому что заиньки.
Мы немножечко поспим,
Мы на спинке полежим.
Мы на спинке полежим
И тихонько посопим.

****
Солнце красное зашло.
Белка прячется в дупло.
Дрема в гости к нам идет,
Сказку он с собой ведет.
****
В небе звездочки горят.
Птицы спят и рыбки спят.
Спят цветы в саду на грядках,
Ну а мы - в своих кроватках.

****
Баю-баю-баю,
Доченьку качаю.
Доченька устала.
Целый день играла.

****
Ну, довольно веселиться,
Надо Кате спать ложиться.
Катя, глазки закрывай,
Баю, баю, баю, бай!

**** 
Баю-бай, баю-бай,
Ты, собачка, не лай!
Белолапа не скули
Мою Таню не буди.


****
Ножки бегали с утра
Глазкам спать давно пора.
Ждет тебя кроватка
Спи, Андрюша, сладко.

****
Снял Зайчишка тапки,
Чисто вымыл лапки.
Съел морковку и в кровать.
Будет зайка крепко спать!

****
Наступила ночка
Ты устала, дочка,
Ножки бегали с утра
Глазкам спать давно пора.



****
Тише, тише
Тише, тише
Тихий, тихий час!
И у кукол, и у мишки
И у нас!

****
Потянулись, потянулись!
Поскорей, скорей проснулись!
День настал давным-давно.
Он стучит в твое окно.

****
Вот проснулись, потянулись,
С боку на бок повернулись,
Потягушечки, потягушечки,
Где игрушечки, погремушечки



****
На лугу цветы проснулись,
Мы в кроватках потянулись.

****
Вместе с солнышком встаем,
Вместе с птичками поем,
С добрым утром, с новым днем.
Вот как славно мы живем
Потешки для одевания



****
У девочек и мальчиков 
Зимою мерзнут пальчики.
Чтобы пальчики согреть,
Что на ручки нам надеть? (Надо варежки надеть)

****
Я умею обуваться,
Если только захочу
Я и маленького братца 
Обуваться научу.

****
Маша варежку надела:
-Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал.

Маша варежку сняла:
-Поглядите, я нашла!
Ищешь, ищешь — и найдешь.
Здравствуй, пальчик!
- Как живешь?



****
Тушки-тутушки,
Где твои ушки?
Ушки в шапке,
Не достанут лапки.
****
Раз, два, три, четыре, пять —
Собираемся гулять.
Завязала Катеньке
Шарфик полосатенький.
Наденем на ножки
Валенки-сапожки
И пойдем скорей гулять,
Прыгать, бегать и скакать.

****
Наша Катя маленька, 
На ней шубка аленька,
Опушка бобровая,
Катя чернобровая.

****
У нас Ванечка один, 
Никому не отдадим. 
Мы пальто ему сошьем, 
Погулять его пошлем.

****
Наденем на ножки
Новые сапожки,
Пустим по дорожке.
Будет Катенька ходить,
Сапожки новые носить.

****
Надеваем шапочки,
Надеваем курточки,
Застегиваем пуговички,
Один, два, три, четыре, пять
Мы готовы все гулять.
Ой, забыли мы про туфельки.
Обуем туфельки на ножки.
Эту на правую ножку,
Эту на левую ножку.

****
На дворе большой мороз,
Отморозит кукла нос,
Теплый шарфик нужен ей,
Чтоб укрыться потеплей.



****
Одеваем ревушку
Шапку на головушку
валенки на ножки,
А теперь калошки
Ты постой, не реви,
А шубейку натени!
Рукавички - невелички
Прилетели словно птички,
на правую ручку скок -
На левую ручку скок
Мы гулять пойдем,
Мы собачку найдем!
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